ARI DOSTUM
OLUR MUSUN?

%%008%, 82% %0087, 02 ak?

Ari Uriinlerinin Uretimi

AHMET COSKUN
Ziraat Yiiksek Miihendisi



v Bal v'Ar1 Zehiri
v'Polen v Ana Ari
v’ Ar1 Suti v'Larva

v’ Balmumu v Ogul
v'Propolis v'Paket Ar1




Bal




Bal

+»* Bitkilerin ciceklerinde bulunan nektarlarin
veya bitkilerin canli kissimlarindan
yararlanarak bazi eskanatl boceklerin
salgiladig tali maddelerin bal arilar:
tarafindan toplanmasi, viicutlarinda
bilesimlerinin degistirilip petek gozlerine
depo edilmesi ve buralarda olgunlagmasi
sonucunda meydana gelen tatl bir tirtindiir.







Nahl 68-69

Rabbin bal arisma, “Daglardan, agag¢lardan ve kurulmus
kovanlardan yuvalar edin, sonra da her tirli tiriinden ye de,
Rabbinin islek olan yollarmdan yuriu!” diye vahyetti.
Karmlarindan,

insanlara sifa

olan turlu tirli renkte i1gecek ¢ikar. Diistinen topluma
bunda bir ders vardr.




Nektar Kaynaklari

* Bitkilerin nektarinda bulunan seker yogunlugu %5-74
arasinda degismektedir.

* Nektar seker yogunlugu ne kadar ytiksek ise arilar
tarafindan fazla tercih edilmektedir.

* Nektar seker yogunlugu %18’1n altinda olan bitkileri
arilar mecbur kalmadikca ziyaret etmezler.

 Lamiaceae, fabaceae, Boragniaceae, Rosaceae familya
tyelerinin nektar konsantrasyonu %15-55 arasinda
degismektedir. Diinya’da ve Tirkiye’de en ¢ok bu
familyalarin tiyesi bitkilerden arilar bal toplamaktadirlar.




To Honey from Nectar / Nektarin Bala Dontstimi
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Baldaki Su Diizeyi ve Harcanan Enerji / Water Content in Honey and Energy

Su Diizeyi (%) (Water Content)




Nektar Bezleri

Nektar bezleri bitkide
bulunduklar yere gore
1k1 cesittir.

Floral nektar bezleri.
(cicegin cesitl

bolgelerinde bulunur.)

Ekstra floral nektar
bezleri . (govdede,
yaprak yada stiptl de
bulunur.)

Polenler | Antcr (bagcik

Digicik tepesine
konmus polenler

Filament (sapcik) Erkek
) | organ

u
Disicik

tepesi
Disi

| — Disicik
; AR\ | borusu Yo
i // | Yumurtahk

R Q@ 4 "‘; Tag yaprak

Canak yaprak

] o  Cicek tablasi
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Nektar Bezleri
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Nektar Bezleri
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Nektar Bezleri




Nektar Bezleri
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necftaries

Nektar Bezleri



Nektar Bezleri



Nektar Bezleri







v'Ulkemizin giiney ve bat1 kesimindeki kizil
camlarda yasayan cam pamuklu kosnilinin
sindirim artiginin bal arilar tarafindan
toplanarak turetilir.

v’ Diinya ¢am bal1 iiretiminin %90°’1 Tirkiye,
%10’u Yunanistan tarafindan tiretilir.

v Yillik uretim 15.000 ton civarindadir.

v' 15 Agustos-15 Ekim tarihleri arasinda tiretilir.
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Balin Icerigi

% 16-18 su

% 35-40 fruktoz
% 30-35 glikoz
% 7-10 maltoz
% 1-2 sakkoroz

%0 0.2 kiil, bulunmaktadir.




.v.

Balin Igerigi

Toplam Yag : 0
Doymus yag :
Kolesterol : O

Organik
Asitler

Vitaminler Enzimler

Polifenolik Aroma

Mineraller -
Bilesenler Maddeleri




.V.

Balin Icerigi

J 17 gesit a.a.

J Cok sayida enzim igerir
- -amilaz, B-amilaz
Glikoz oksidaz
Katalaz
Fosfataz
Maltaz
Invertaz




Balin Icer

.v.

181

Potasyum
Kalsiyum
Sodyum
Fosfor
Magnezyum
Selenyum
Demir
Manganez
Bakir

MINERAL

27

Farkli Mineral

mg/100g
52
6
4
4
2
0,8




Ov.

Balin Icerigi

Balda bulunan vitamin ve
mineraller giinliik tavsiye
edilen (RDI) %10’ undan daha

azdir. Arcot ve Brand-Miller,
2005

VITAMIN mg/100g
Tiamin 0,004-0,006
Riboflavin 0,002-0,06
Pantotenik ast 0,02-0,11
Pridoksin 0,008-0,32
Niasin 0,11-0,36




.v.

Balin Icerigi

5-1300
mg/kg

Serbest Fenoller -Gallik asit

*Rutin Fenolik asitler 'Prsf‘gkal:e_sb'k as"fk
*Kamferol P-hidroksibenzoik a.

«Luteolin Polifenoller *Klorojenik asit
*Vanilik asit
Antisyoninler *Kafeik asit
*P-kumarik asit

*Mirisetin

*Apigenin
*Trisetin
*Flavon

Prosiyanidinler




ANTIMIKROBIYAL
AKTIVITE

Gram —pozitif
bakteriler,

Escherichia Coli,
Staphylococcus Aureus,
Salmonella Enterica
Typhimurium

Ov.

Balin Icerigi

Glikoz oksidaz tarafindan uretilen
hidrojen peroksidin etkisi,




Balin Icerigi

ANTIOKSIDAN — Glikoz oksidaz, katalaz
ETKI




Balin Icer

.V.

181

ANTIMUTAJENIK ETKi

d

Trp-p-1
olusumunun
onlenmesinde

KARDIYOVASKULER
SAGLIK
UZERINE ETKI

!

Kolesterol
LDL-K
HDL-K
C-reaktif protein
Risk faktorlerini azaltir

GASTROENTEROLOJI
UZERINE ETKIi

!

Helicobacter pvlorive
karsi inhibitor
+

antioksidant kapasite
+

Oligosakkaritler
(orebivotik etki)




Balin Icerigi




.V.

Balin Icerigi

304 kcal/100 g

) Bitkisel orijine gére CHO icerigi degisir.
J Fruktoz t, kristallegmelv

J Az miktarda sakkaroz, maltoz, izomaltoz

(tagsis tespitinde ve balin orijinin belirlenmesinde)




Balin Icerigi

* W °

Bal 1s1l islem
gormiis mii

Prolin

/

C13 GDO sekeri veya
sahte bal m

Ar1 m yapmis

Yoksa...

Diastaz

Bal 1s1l islem

Elektriki
Iletkenlik

Kaynagi
Ar1 m1 yapmis
Yoksa... Seker
beslemesi

gormis mi FI nvert aa




Tat Faktorleri Glukoz

1

CH,OH

H 4 O\\H o) H
/ \\_
., ' Ho
O H ‘: N‘0h
H OH OH H

Fruktoz

' Glukoz Oksidaz

Pfopohs

S ~ Glukonik Asit |
l Hidrojen Peroksit
Vv 3




| )

Leviiloz (meyva geken)

41
invert seker
" 15
Dekstroz
___# —  (uzum seken)
f o 34
Dekstrit % 1.8 —— 72 \‘ bakkarog(_(;:.ag' sekeri)
Kil % 0,18

Protein 7 0.3 _—ﬁ\ Asit % 0.1
Nem % 17 — Nitrojen % 0,04




Balin Icerigi

“* Ayrica balda K, S, Cl, Ca, P, Mg, SIO,
Cu, I, Fe ve Zn mineralleri ile B, C, E ve
K vitaminleri, enzimler, aminoasitler,
hormonlar, bakterisit ve bakteriostatik
maddeler bulunmaktadir.

**Bu icerigi ile bal, mikrop oldiiriicii ve
antibakteriyel etkiye sahiptir.
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Nektardan Bala...

¢ Nektar toplayan bir ar1 giinde 10-24 sefer
yapmakta ve her seferinde bal midesinin
alabildig1 (70-85 mg) nektarin yaklasik 40-50
mg’n1 koloniye getirebilmektedir.

¢ Bir is¢i ariin petek goziini nektarla doldurmasi
icin 60 kez bal midesini nektar 1le doldurmasi,
bal midesini bir kez doldurmasi i¢cin 1000-1500
yonca ¢iceginl zlyaret etmesi gerekmektedir.




Baldaki Enzimler

Invertaz

a-D-glucose p-D-fructose

H Baldaki sukrozu invert sekerlere parcalar




Baldaki Enzimler

Glukoz Oksidaz

Glukoz ---> H,0O, + Glukonik Asit

Bala antimikrobiyal ozellik verir



Baldaki Enzimler

Katalaz

Balin antimikrobiyal ozelligini yok eder




Baldaki Enzimler

Diastaz / Amilaz

Nisasta = Dekstrin + Maltoz

Bahin olusmasina katkida bulunur



Bal Hasat Zamam




Balin Saklanmasi

v'Balin en ideal saklama sicakhig
11°C’dir.

v'Bal 45°C’den yiiksek sicakliklarda
isitilmamahdir. Aksi durumda balda
HMF(Hidroksimetil Furfural) diizeyi
yukselecektir. Bal bu sicakhigin
uzerinde 1sitildiginda tuketilmeyerek
Imha edilmelidir.




Balin Saklanmasi

Balda HMF Olusumu

e
e Sicakhk | el G ol
oS

40 mg/kg’dan yiiksek HMF iceren ballar
ari ve insan saghgi icin zararhdir.




Balin Saklanmasi

Balin Saklanmasi Kosullari

10°C | 11-20°C | 21-27°C 28°C+

X,

I 1

Kristalizasyon | Kristalizasyon | Kristalizasyon | Kristalizasyon

Il

gecikir. En olayi icin gecikir. Balin durur. Fakat
uygun saklama | uygun ortam. |bazi bilesenleri geriye
sicakhgidir. olumsuz donustimsiz

etkilenebilir. olarak bali
bozar.

www.honeypedia.info



Isitma ve HMF

Diastaz Invertaz
“gl‘ll;ﬁi‘g 431?1;312;3811%;? Aktivitesi Aktivitesi
©C) Gogen Siire Yarilanma Yarilanma
Omrii Omrii
10 10-20 y1l 35 yil 26 yil
20 2-4 yil 4 yil 2 yill
30 0.5-1 yul 200 giin 83 giin
40 1-2 ay 31 giin 9.6 giin
S0 S5-10 giin 5.4 gun 1.3 giin
60 1-2 giin 1 giin 4.7 saat
70 6-20 saat 5.3 saat 47 saat




Balin Sekerlenmesi

v'Balin sekerlenmesi fiziksel yapisi ile
1lgili olup Icerisinde bulunan
fruktoz ve glikoz oranina baghdir.

v'Balda glikoz miktar1 fruktoz
miktarindan fazla ise balda
sekerlenme daha cabuk olmaktadur.




Ly | Balin Sekerlenmesi
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Balin Sekerlenmesi




Balin Isitilmasi




Balin Eksimesi

v'Balda bozulma ve eksime olayi
olgunlasmadan hasat edilmis olan bal
icerisinde bulunan bakteri ve mayalarin
faaliyeti sonucu olusmaktadur.

v'Bal olgunlasmadan ve sirlanmadan hasat
edilmemelidir. Sekerlenen ballar iIse daha

cabuk bozulur.



Balhin Kurtlanmasi

v'Balin kurtlanmasi diye bir sey s6z
konusu degildir.

v’ Bliyilk mum giivesi ¢erc¢evelerin cesitli
yerlerine yumurta birakir.

v'Kosullar uygun hale geldiginde
yumurtalardan larvalar ¢ikar ve petege
zarar vermeye baslar.




Bal Hasadi ve Pazara Sunumu

v'Petekli ballar dogrudan pazara
sunulabileceg1 gibi ¢esith sekillerde
ambalajlanarak da pazarlanabilir.

v'Siizme bal, petekli ballarin santrifiijli
bal siizme makinesinde hasadi ve
dinlendirilmesi sonucunda elde edilir,

I ambalajlanarak pazara sunulur. I



Balin Cesitleri




Balin Cesitleri

Baldaki Fenolik ve Antioksidan Maddeler

Antioksidan igerik

(mg AAE / 100 g)
35.87
27.45
26.59
23.05

17.96

(mg GAE / 100 g)

Balin Kaynagi

Karisik Cigek
Yayla

20.0
10.94
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Kaynagi Bilinmeyen
Aycicegi
Narenciye

12.3
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Harun, M. L., 2006. Tiirkive’de Uretilen Baz1 Cicek ve Salgi Ballarinin Fenolik Asit ve

Flavonoid Profilin Belirlenmesi. Ankara Universitesi. Fen Bilimleri Enstitiisii. Gida
Miihendisligi Anabilim Dali. Doktora Tezi.




Balin Cesitleri

* Antioksidan polifenoller oksidatif stresi
azalttigindan dolayi dolasim sistemi hastaliklari ve
kanser riskini de azalttigina dair bulgular vardir.

Bazi polifenol antioksidanlari, timor olusumu ve
gelisimini onlemektedir. Insan viicudundaki enzim
reaksiyonlarini katalize ederler. Sindirimi arttirip,
metabolizmayi uyarirlar. Agir metalleri ve atik
metalleri baglayarak vicuttan atilmasini saglarlar.

Polifenoller kollajen sentezini uyarma ozelligi
nedeniyle cilt dokusunun onariminda yardimcidir.




Balin _

gna Etkisi

» Polifenoller genelde bitkilerde bulunur ve
bitkilerin renklenmelerinden sorumludurlar.
Antioksidan ozelliklerinden dolayi insan sagligina
faydalar vardir.

Harici uygulamada atopik dermatit, sedef, iltihap
kaynakli eklem rahatsizliklar gibi cilt
rahatsizliklarini tedavi edebilme ozelligi vardir.
Detoksifiye edici 6zelligi ve yaglanmaya karsi
6zelligi sayesinde yuz bakim urunlerinde
kullaniminda olumlu sonuglar verir.




Balin Cesitleri




Balin Cesitleri

¢ Elde edilis ve isleme sekline gore,
Petekli Bal

Stizme Bal

Karakovan Bali

Seksiyon Bali
Krem Bal, vs




Balin Cesitleri

—— Gercek Bal

Tagsisli Bal

— 8 Sahte Bal




Balin Cesitleri
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Balin Cesitleri




Balin Analizleri

Turk Gida Kodeksine gore ballara
ait bazi ozellikler

Cizelge 1. Tirk Gida Kodeksine gdre baliara ait bazn dzellikler

Cicek ve Salgl

Cicek Bal Salgi Bal Ball Kansimi
MNem (en fazla) % 20 % 20 % 20
hg/100 g hg/100 g
Sakaroz (en fazla) 10g/100g 10g/100g Gam bali 59/100 g
(yonca, narenciye, akasya)
Fruktoz +Glukoz (en az) 100 g'da 60 g 100 g'da 4b g 100 g'dadh g
Fruktoz / Glukoz 09-14 1014 1,0-1.4
Suda coziinmeyen madde (en fazla) 0,1 g/100 g 0,1¢/100g 0,1g/100g
serbest asitlik (en fazla) b0 meg/kg h0 mea'ky b0 meg/kg
Elektrk iletkenligi En fazla 0,8 mS/cm Enaz 0,8 mS/cm En fazla 0,8 mS/cm
Diastaz sayisi (en az) 8 8 i
HMF (en fazla) 40 mg/kg 40 mg/kg 40 mg/kg
Balda protein ve ham bal delta -1,0 veya daha poaitif -1,0 veya daha pozitif -1,0 veya daha pozitif
CI3 dederleri arasindaki fark
Balda protein ve ham bal delta
CI3 degerlerinden hesaplanan %l %l %l
C4 sekerlen orani (en fazla)
J00 mg/kg 180 mg/'kg J00 ma/kg 300 mg/kg

Prolin miktan (en az| (ihlamur, narenciye, okaliiptus)

120 mg/kg (biberiye, akasya)




Balin Analizleri

GIDA ANALIZ LABORATUVARI
(APILAB)

altlparm ak DENEY RAPORU

Numune Kodu [ Sample Code BPM13.0031 Balin Cinsi / Type of Honey Fam Bah

Analizler/ Analysis Metot! Method Birim/ Unit | Sonug  Result | 10 C'a Mde&?i;ﬂ}'sh Food Codex E:::'fﬂ'ft'
Duyusal Analizler{ Sensory Analysis

Tat Dogal bal tadi Cinsine dzgl / natural

Renk MTP-03 Tintometre (1) 70 Min 60

Kimyasal Analizler / Chemnical Analysis

MNem MT-PO7, refraktomatre (2] 16.6 Maks. 20

Diastar Sayiss MT-PO5 kolorimetrik {15) 14,7 Min_ 3

Prolin MT-P12 spektrofotormnetre (4) 386 Min 300

pH MT-P26, titrimetrik 4.7 -

Asilik MT-P11, titrmetrik | 220 Maks. 50

letkenlik MT-FO4, Betienlik diger (5) 1,10 Min. 0,80

HMF MT-P10, HPLC (3) ; Maks. 40

Fruktoz HPLC (8) =

Glikoz , HPLC (i} -

Sakkaroz . HPLC {8} Maks_ 10

Turanoz HPLC (8) =

Malioz HPLC {8}

Trehaloz . HPLC {8}

izomaltoz , HPLC (8)

Eroz HPLC (8}

Melezitoz HPLC (8)

Maltotrioz . HPLC (B8} L -

Fruktoz + Glikoz . HPLC (8} . r Min. 45.0

Fruktoz/Glikoz { -

Yuksek Jekerer MT-P0E,

Toplam Disakkaritler MT-POE,

C13 Protein MT-F20,

Ci3Bal MT-P20, -

C13 Protein-Ba MT-P20, g . Min.-1.0

c4 MT-F20, 7 . Maks.T

Kahnt: Analizleri | Residue Analysis

Maftalin MT-P13, GC {15)
Sulfatiyazol MT-P26, UPLCMSMS (15)
Sulfadimidin MT-P386, UPLCMSMS [15)
Oksitetrasikiin MT-P37, UPLCMSMS {15)
Tetrasikin MT-P27, UPLCMSMS (15)
Dioksisikin MT-P37, UPLCMSMS [15)
Klprtetrasikin MT-P27, UPLCMSMS (15)
Streptomisin Grubu MT-P16/T04, ELIS
Mikroskobik Analizler | Microscobic Analysis

Mizasta/Folen Cran MT-P15 (15)

Bukusnmamal
Buhmmamal
Buksnmamal
Bukusnmamal
Buhmmamal
Buksnmamal
Buhmmamal
Buhmmamal

£ EREEEEEs




Balin Analizleri

AB-0499-T

137

altiparmak

Mumune Kodu / Sample Code BYO3.001 Bahn Cinsif Type of Honey Cigek Bah

Tespit limiti /
ANALIZLER/ Analysis Metot! Method Birim/ Uniz Sonugl! Result Tiirk Gida Kodeksil Turkish Food Codex (2012/58) Qu::'j"lc-a'.ion
Limit

Duyusal Analizler !
Renk* / 1T- & m 58 Min. 60-gam bal /
Tat/ Dofial bal tackHatural Cinsine dzgi /
Kimyasal Analizler /
Mem* / MT-PO7, ref r : 16,1 Max .20
Serbest Asitlik® / MT-P11, titri 1 meq/k 18,0 Max. 50
pH MT-F26. titrim 3 ol 4,02 -
Diastaz Sayisi* / o 128 Min. B
HMF* MT-F10, HFLC m 27,1 Mz 40
Prolin® / MT-P12 spek = g/ky 622 Min 200
iletkenlik® / MT- th 5 0,24 Mazx 0,B0-gigek / , Min. 0.80-gam /
Glikoz* / b 291 -
Fruktoz*/ 0 36,6
Fruktoz + Glikoz* / ] 65,7 Min. 60.0 gigek / . Min45.0 cam /
Fruktoz/Glikoz* / 1,3 0.9-1.4 gicek / L 1-14gam/
Glikoz/Su* / 1,8 -
Turanoz* | % 20
Isomaltoz / MT-PO8, HFLC L 0.8
Trehaloz / ¥ 0.0
Erloz % 1,1
Melezitoz / b 0,0
Maltotrioz ! b 01 -
Sakkaroz* / % TLA Ma. S-gigek / , Max. 10-gam /
Maltoz / % 25 -
Toplam Disakkarit / b 10,8
Yiiksek Sakkaritler / ¥ 2,8
GC13 Protein® / % -250
GC13 Bal*/ -252
5C13 Protein Bal Farki* / : : 0,2 Min-1.0
C4 §ekerleri* / % 0,0 Maw.7
Kalint Analizleri
Maftalin / AT- TLA Max. 10
Siilfatiazol / TLA Bulunmamal /
Siilfametazin® / ) UPLEMSMS TLA Bulunmamal /
Oksitetrasiklin® / TLA Bulunmamah /
Tetrasiklin® / TLA Bulunmamal /

- UPLCMEMS .
Klortetrasiklin® / TLA Bulunmamal /
Doksisiklin® / TLA Bulunmamal /
Streptomisin Grup / 1T- TLA Bulummamal !
Mikroskobik Analizler /
Nigasta / Polen [ MT-F15 b TLA




Balin Analizleri

PO4RTI NUMARAS] ; 042-00 BALIN CINE! ; Cicak Bah
DOLUM TARIHI :11.02.2015 TAVEIYE EDILEN 30N KULLANMA TARIHI: 11,08,2016
DUYUSAL ANBLIZLER
— T o | Greeom | ]
KIMYASAL ANALIZLER

B““_
] EETTE
H_-“__

k4, FT-J LI

KROSKOBIK ANALIZLER

M




Balin Analizleri
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Apiterapide Bal

Mikrop Vitamin
Besleyici .
Oldiiriicu Katkas1
Yorgunluk Hastahklara
Giderici Sifa
Enerji Yara Bagisikhik
Verici Tyilestirici Giiclendirici

Cilt Bakim

Antioksidan .
SiFA




Apiterapide Bal

Bal, hava ve suya es deger, okslirik ve

bogaz agrisinda, mide hastaliklarinda siobent flhllHe b

ANTiK lac olarak, insan hayatini uzatmak ve
YUNAN sagligi korumak icin bal yiyin

Uzun yasam ve dogurganlk

icin giinlk diyette bal M.5.500 DEMOCRITUS

Yiyeceklerin yiyecegi, iceceklerin

IBNi SINA .. . .
icecegi, ilaclarin ilaci

Sabah ac¢ karnina bal yiyene blytk bir
hastalik isabet etmez

810-869 BUHARI



Apiterapide Bal

“Seni esim olarak )
aliyorum | 2
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sana yuda

¥

12 kavanoz bal /

vermeyi kabul ediyorum? \
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Apiterapide Bal

¢ Balin besleyici deger1 yaninda kan
sekerim yukseltici, fiziksel ve zihinsel
yorgunlugu giderici, enerji verici, canlilik
kazandirici, cilde olumlu etkileri, bazi
yaralarin 1yilestirilmesi, astim, mide,
dolasim, solunum, kanser, tansiyon, damar
hastaliklarini giderici yarari vardir.




Bal Tuketiminde Dikkat!

¢ Bir yasinin altindaki ¢ocuklarin
mamalarina kesinlikle bal
karistirmayiniz. Her ne amagla
olursa olsun bal vermeyiniz.

¢ Bal Clostridium botulinum sporlari
igerebilmektedir. Bu sporlar
bebeklerin sinir sistemini
etkileyerek ciddi hastaliklara
neden olabilir.



Bal Tuketiminde Dikkat!

Ari iiriinlerinin besin elementleri

e

17-21 0.4

POLEN 25/11 22
ARI EKMEGI 20/14 20

11




Bal Tuketiminde Dikkat!

"III'

ONTARIO

utrition Facts

Saglik beyani
Yetiskinlerde:
50 - 80 g /gin
Yetiskin ve bebek
0.8g-1.2 g /kg

20-25 g/gin

Diger saf sekerler kullaniimaksizin




Ormangulu Bah

* Orman giilleri, Ericaceae (Fundagiller) familyasi,
Rhododendron cinsinde yer alirlar.

 Sarigi¢cekli olan yapragimi doker, pembe ve mor
cicek acanlar yapragini dokmez.

 Karadeniz Bolgesinde mor, sari, pembe ve beyaz
cicekliler yaygindir.

« R.ponticum ve R.luteum grayanotoksin adi verilen
toksin tiretmektedir. Bal arilar1 bu bitkileri (mor ve
sar1) hem nektar hem polen kaynagi olarak
kullanmaktadir.




Ormangulu Bah

R

hododendron bali “tibbi bal” olarak nitelendirilmelidir.

R

hododendron balinin 1nsan sagligina zarar vermeyen

dozu 5 g/100 kg (bir kahve kasig1) dir.
Uygun dozlarda yenildiginde kolesterol ve trigliserit

degerler1 tizerine olumlu etkiler1 bulunmaktadir. Yiiksek
tansiyonu dusurr.

Fazla delibal yiyenlerde bas donmesi, ugultu, terleme,
mide bulantisi, bayginlik ve halsizlik goriiliir .

Rhododendron bali ile ilgili olarak zehirli, agulu, toksik
vb. olumsuz 1fadeler kullanilmamalidir.






http://www.blessedbee.ca/products/honey/ourhoneyisdifferent.php
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Bal Arisinin Sindirim Sistemi
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Balin Olgunlastirilmasi
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Balin Siriin A¢ilmasi
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— Peteklerin Siiziilmesi
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W .0 Dinlendirilmesi






Siiziilen Ballarm Siselenmesi



Stizullen Ballarin Siselenmesi
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Stuizme Ballar




Suzme Ballar
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Karakovan Bali



Seksiyon Bali
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Sarl Clekh Ormangiili
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Biz «Turk gibi
. kuvvetlil» derken
bal yiyen Tirkleri
kastetmistik...

Napolyo Bonapart



Polen




Bir Kasik Saglik







Polen

¢ Bitkilerin erkek iireme birimi olan polen, 21
gunluk isci arilar tarafindan koloninin
protein gereksinimini karsilamak icin
toplanmaktadar.

¢ Bitkinin ciceklerine nektar almak icin giden
arilar, vucutlarina bulasan polenleri duzenli
hareketlerle bir araya getirir, arka
bacaklarinda bulunan polen sepetcigine
biriktirerek kovana tasirlar.




Polen Tarlacihigl

**Arilar kovana polen tasimak icin
giinde 5-20 sefer yapmaktadir.

**Bal arilar her seferinde 10-30 mg
polen tasimaktadirlar.

**Bir koloni uygun kosullarda yilda
35-45 kg polen toplayabilmektedir.




Koloni Polen Gereksinimi

1 kg polen = 7.500 ar1
30 kg /yil
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Polen Icerigi

* Polen, %035 karbonhidrat
%20 protein
%20 su
%5 lipid
%20 diger maddeler icerir.

Ayrica K, Na, Ca, Mg, S, Al, B, C1 Cu, I, Fe, Mn, Ni,
Si, T1, Zn mineralleri ile A, B, C ve E vitaminleri ile
enzimler bulunmaktadir.
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Polen Icerigi

* Polifenolik bilesikler ve flavonoidler acisindan zengin.
« Gallik asit, vanilik asit, fenolik asit, galangin, fisetin vb
* En az 8 gesit flovanoid igerirler.

* Flavonoid tlrl ve miktari polenin ¢cesidine gore degisir.

Potasyum 0,58
Kalsiyum 0,225
Sodyum 0,044
Bakir 14 ppm
Magnezyum 0,148
Demir 140 ppm
Cinko 87ppm

Fosfor 0,53
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Polen Icerigi
Viamin | Miktar pg/g)

Tiamin 9,4
Riboflavin 18,6
Pantotenik asit 28
Pridoksin 9
Niasin 157
Folik asit 5 2
Askorbik asit 350
E vitamini 14

Karoten 95



Anterlerde Hasat Edilmis

_I 0
v -

% g ! .
j" »
ot £FS
1S
o~

7
&S

Vejetatif hicre

a\
Intin —

=N
N

Generatif hicre NG







12:36 PM 100% (=}

CUMHURIY
CUZDANI

"
\‘

Y I T\,

e EMEURIYET Y S S

' Lt r,,’l RIVET\ \\\\\‘\\

S PR rons C-191
> DI

" T.C. KIMLIK NO

12345678901

" SOYADI

Napus

Brassica

Crucifera

BABA ADI

ANA ADI

DOGUM TARIHI

01.01.1964










Drosera

%

Saryrasin

€

~

Crucif







Arilar Ni¢in Polen Toplar

“*Yavru yetistirmek

** Ar1 slitld uretmek

Ne yazik ki bizim i¢in degil! ®



Polenin Kovanda Kullanimi

“* Ergin duruma gelen 3-6 giinliik isci
arilar, yash larvalari bal ve polenle
beslerler.

¢ Genellikle 10 adet orta biiyiikliikte
polen yiiku bir bal arisini
yetistirmeye gerekli olan protein
gereksinmesini karsilayabilmektedir




Kovanlara Tuzak Takma Zamam

¢ Bitkilerin yogun polen salinimi yaptigi
saatlerde (giin dogumu ile sabah saat 8
arasinda) tuzaklar takilmahdair.




Kovanlara Tuzak Takma Zamanmi

** Diger zamanlarda da tuzak takilabilir. Ancak
Koloninin kendi ihtiyacin1 karsilamasi icin
takilmamahdir. Aksi halde koloni verimliligi
dusecektir.




YYXLABRA A D




Kovan Basina Polen Uretimi

Aricilik yapilan bolgeye, floraya,
mevsime, tuzak yapisina, tuzak takma
zamanina, koloninin 1irk ve kadro
durumuna gore degismekle birlikte bir yil

icerisinde 2'6 k/kOIOni polen

uretilebilir.




Apiterapide Polen

“*Polen, sindirimi kolaylastirici,
hucre yenileyici, canhhk verici,
istah artirici, hemoglobini
yukseltici, seksuel aktivite artisi
yaninda soguk alginhgi, sinirsel
ve ulser rahatsizlhiklarinda
yaygin olarak kullanilmaktadur.




Polen Hasada

¢ Bal arilari polen yiiklerini arka bacaklarinda
toplayarak kovana getirmektedir.

¢ Polen tuzagi ancak bir arinin gecebilecegi
buytikliukte delik bulunan plastik plaka ile
polenlerin biriktigi kutudan olusmaktadir.

¢+ Kovan oniine takili olan polen tuzag: arilarin
arka ayaklarinda bulunan polenin tuzagin
altinda bulunan bolime dusmesini saglar.







un Hazirlanisi

Polen Yiukiin



Bal Arllarmm Polen1 Tasimasi




Bal Arilarinin Polen1 Tasimasi l
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Bal Arilarinin Polen1 Tasimasi




Polen Tuzagi Kullanimi






Klasik Polen Tuzagi
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Polen Ayiklama Makinesi




’ : Arllardan Toplanan Polenler
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Polenin Kurutulmasi

*» Kurutulan polenler icerisindeki yabanci
maddelerden temizlenmesi icin elekten
gecirilmelidir.

*» Havalandirma sistemi calisan bir elektrikli
firinda 30-35°C’ de 5-6 saat tutularak
Kurutma yapilabilmektedir.

¢ Polen nem oram % 5-10 diizeyinde olacak
sekilde kurutulmahdir.
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Polenin Saklanmasi

1. Poleni Toz Sekerle Karistirma

2. Polent Hamur Haline Getirerek Saklama

3. Vakumla Saklama

4. Poleni Dondurarak Saklama

5. Hava Ile Kurutma




Polenin Saklanmasi

En yaygin ve pratik olanlar,

v KURUTARAK SAKLAMA
v DERIN DONDURUCUDA SAKLAMA




Polenin Saklanmasi

¢ Kurutulan polenler 6nemli diizeyde besin ve
sindirilebilme 6zelligini kaybettiginden dolay:
en uygun saklama sekli “hasad edilmis taze
polenin buzdolabi posetleri icerisinde derin
dondurucuda” saklanmasidir.

¢ Tiiketilecegi zaman derin dondurucudan
¢ikarilmasi ve tiiketimi takiben kalan polenin
derin dondurucuda saklanmasi gerekmektedir.




Polenin Saklanmasi

¢ Kurutulan polenler 6nemli diizeyde besin ve
sindirilebilme ozelligini kaybettiginden dolayi
en uygun saklama sekli “hasad edilmis taze
polenin buzdolabi posetleri icerisinde derin
dondurucuda” saklanmasidar.

¢ Tiiketilecegi zaman derin dondurucudan
cikarilmasi ve tuketimi takiben kalan polenin
derin dondurucuda saklanmasi gerekmektedir.




Polenin Saklanmasi

¢ Kurutulmamis polen, oda sicakliginda bir kacg
gin icinde tum besleyict degerini
kaybetmektedir.

¢ Derin dondurucuda taze polen 1 yil
saklanabilir.

“* Kurutulmus polen oda sicakliginda bir ka¢
ay, buz dolabinda 1 vil, buzlukta birkac vil
saklanabilir.
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Polenin Pazara Sunumu
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Polenin Tuketimi

Tavsiye edilen doz COcuklarda
2 cay

Qé = Kasig1/gun
% | : / / &
r -~k

ah

=

Tuketimi icin glinltk tavsiye edilen -

doz 15-20 gramdir. Alerjik blnyeli ( /&"M\\V YetiSkinlerde

kisiler tiiketimde dikkatli olmalidir

20 g/guin



Polenin Tuketimi

www.sciencedirect.com

Polen iizerinde ‘ekzin’ adinda karmasik yapih sindirilemeyen koruyucu bir tabaka vardu. Bu
tabakada yer yer acikhiklar bulunmaktadir. Polen, tozlasma sonrasit bu acikhiktan cimlenerek
yumurtayr dollemektedir. Bal anlan da salgilladiklar: enzimlerle bu acikhiktan polen icerisindeki
icerigi sindirmekte ve bu acikhiktan disariya cikarmaktadir. Kalan kisim viicut disina atilmaktadar.
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Polen Tiket



http://img690.imageshack.us/i/img2411w.jpg/

Polenin Alerjisi
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Polen, Ila¢ Degildir! |
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Ari Sutu




“»0-12 giinliik genc isci arnlarin
baslarindaki salg: bezlerinden
salgilanir.

“*Besin degeri oldukca yiiksek,
beyaz renkli, peltemsi, hafif
acimtirak bir ari iiriiniidiir.




Gogiis tiikriik bezi

Cene Tiikriik kanallari

© Adam Tofilski - www.honeybee.drawwing.org

An Siitiiniin Kaynagi
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Ari Siitiiniin Icerigi

» Ar1 siitiiniin yapisinda;
%0 66 su

% 12.34 protein

% 5.46 yag

% 12.49 seker

% 0.82 mineraller

% 2.84 bilinmeyen maddeler vardur.
»Ayrica B, C ve D vitaminleri yoniinden zengindir.
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An Siitiiniin Icerigi

Ari sutuniin kimyasal yapisi

* Kismen suda ¢ozindr, oldukca asidiktir (pH 3.4-4.5)

* Yogunlugu 1.1 g/mL

* Protein (%27-41); proline, lysine, glutamic acid, B-
alanine, phenylalanine, aspartateand serine

* kh (%30); glikoz ve fruktoz, trehalose, maltose,
gentiobiose,isomaltose, raffinose, erlose, melezitose

* Lipit; 10-Hydroxy-2-decenoic acid (10-HDA)(kuru
maddenin %18-19)

* K, Ca, Na, Mg, Zn, Fe, Cu and Mn (%0.8-3)

* Suigerigi % 60 dan fazla

* Su aktivitesi (aw) 0.92'nin Uzerinde



Arni Siitii Uretimi

» Ar1 siitii liretiminin temeli; kaliplarla
hazirlanan yuksukler icerisine 1 gunluk
larvalari transfer etme esasina dayahdir.

» Transfer edilen larvalar tasiyan asilama
cercevesl anasiz koloninin ortasina konur.

» Anasiz kolonide 72 saat duran asilama
cercevesi alinarak ari sutu hasat edilir.




An Sitii Uretimi

* 9-10 cerceve populasyona sahip koloninin
transferden 7 gun once ana arisi 1 cerceve
arisl ile birlikte bos rusete alinir.

* Anasiz olarak hazirlanan kolonideki acik
og0zlu yavrulu petekler alinarak diger
kovanlardaki kapali yavru iceren
peteklerle degistirilir.

* Boylece 6-12 gunliik yasta genc isci arilara
sahip koloni elde edilmis olur.




An Sitii Uretimi

* 7 gun sonra baslatic1 kolonide olusan ana
ar1 gozleri bozulur ve acik gozlu yavru
birakilmaz.

* Boylece anasiz koloniler larva transferinde
kullanilabilecek duzeye getirilir.

 Anasiz kolonilerde transfere baslamadan
once fazla petekler alinarak bolme tahtasi
ile bos kisim kapatihr.






|_arva Transferli

 Damizlik kovana onceden birakilan
bos petek 1-2 gunluk larva icermis
sekliyle transfer icin alinir.

* Transfer ruzgar ve dogrudan gunes
almayan kapali ortamda
yapilmalidir.

* Ortam sicaklhigi 22-28°C, nem %50-
S35 olmahdir.




|_arva Transferli

Asilama yapilacak olan ana an
osozlerine 1:1 oraninda su ve ari sutu
karisimindan 1 damla konulur.

Transfer icin larva, sirtinin altindan
kasigin ucuna alinir, ana ari
gOozunun tabaninin ortasina
birakilr.

Anasiz koloniye 30-60 adet larva
transferi yapilmis cercevesi verilir.




|_arva Transferli

* Transfer edilen larva sayisi arttikca
uretilen ar1 sutu duzeyi de dusecektir.

* Koloni surup ve polen ikame yemle
beslenir.

* 6-12 guinliik genc isci populasyonu i¢in
4-5 giinde bir, cikmak uzere yavrulu,
ancak acik gozlu larva icermeyen

petek takviye edilir. Bos petek disariya
alinir.




|_arva Transferli
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Ar1 Sutu Hasada

“*Asillamadan 72 saat sonra yiiksiiklerde
bulunan larvalar bir pensle atilir.

**Gozlerin tabaninda bulunan an siitii
plastik veya tahta bir kasikla alinarak
toplanar.

**Elde edilen arn siitleri 151k almayacak
sekilde siselere depolanir ve buzdolabinda
saklanir.







Ari Siitii Uzerinde Larvalar

IS 7,‘

L U -~



o | An Siitii Uzerinde Larvalar
'\""\\_ 1

w




Ar Suti Uzerinde Larvalar







Ar Suti Uzerinde Larvalar






Larvas1 Alinmis Yukstukler




Ar1 Sutu Hasadi







Ar1 Sutu Miktan

o Ar1 stitll Giretim miktar 1¢ ve dis etkenlere
bagli olarak donemli oranda degismektedir.

“*Her bir yiiksiikten yetistirme ve besleme

yontemine gore 100-328 mg siit elde edilir.

*¢*Bir koloniden bir transfer doneminde 6.5-10.5
g arasinda ar1 sutu elde edilir. Etkin bir

yonetimle bir sezonda 600 g-1.5 kg ar1 siitii
elde edilebilir.




Ari Sutu Tuketimi

v’ Arn siti saf halde taze olarak, bal ile cesitli
oranlarda karistirilarak, liyofilize edildikten
sonra kapsul, draje ve hap olarak kullanilir.

v' Guinliik alinmasi gereken doz, viicut
agirliginin her kilogrami i¢in 10 mg’dur.

v Giinliik doz buyiikler i¢cin 600-1000 mg,
cocuklar 1¢in 300-500 mg’dr.




Ari Sutu Tuketimi

Mide, karaciger ve sindirim
problemleri,

Yiksek kan basinci istahsizlik, kilo
kaybi, yorgunluk, isteksizlik,
uykusuzluk,

Hamilelik, menapoz, osteoproz
Yaslilik problemleri, hastalik
sonrasl hekahat doneminde,
antiksidan

Sporcular icin tavsiye edilmektedir




Ari Sutu Tuketimi

Ari  sutd dondurucuya konuldugunda vya da bal
eklendiginde bu slire uzar

Buzdolabinda 18 ay saklanabilir. Bala eklendiginde
konsantrasyon fermentasyonu engellemek icin % 3-5 den
fazla olmamalidir

Dondurularak, liyofilize edilerek ve kurutularak oda
sicakliginda toz formda tutulabilir. Ari sGtd Gretimi isglict
fazla olan ve verimi dlsuk bir Grin oldugu icin pahalidir
Aricilar Gretimi gliclt kolonilerle yapmalidir.

FAO(1996) ya gbre insanlarin tuketimi icin ginlik tavsiye
edilen doz; 100-300 mg dir




Ar1 Sutinun
Pazara
Sunumu
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Ar1 Sutunun Pazara Sunumu
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Apiterapide An Siitii

*» Kozmetikte, fiziksel performansin
uyarilmasinda, ogrenme kapasitesi ve
kendine guvenin saglanmasinda, cinsel
sorunlarda, kansizlik, kolesterol, viral
enfeksiyonlara karsi direncin
artirillmasinda, kanser, yuksek ve dusuk
kan basinci damar sertligi, kronik ve
tekrarlayan hastalhiklarin tedavisinde
kullanilmaktadir.







Balmumu




Balmumu

» Balmumunun ana maddesi baldir.

»12-18 giinliik isc1 arilarin karin halkalarinin alt
ylzindeki balmumu salgi bezler1 tarafindan
salgilanan maddedir.

» Saf balmumu yeni salgilandiginda beyaz renkli,
ince saydam goruntstedir. Daha sonra polenden
gecen ve yagda ¢Oziinen karotenoid pigmentleri
nedeniyle rengi sartya donusur ve katilasir.

»Kendine 0zgii bir kokusu vardr.
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Balmumunun I¢erigi

*»* Balmumu;
% 14 hidrokarbonlar
% 35 monoesterler
% 14 diesterler
% 3 triesterler,
% 12 hidroksi mono ve poliesterler
9% 1 asit esterler
% 2 poliesterler
% 12 serbest asitler
% 1 serbest alkoller
% 6 diger maddeleri icermektedir.




Balmumunun Kullanim Alanlari

¢ Cesitli merhem tiirii ilaclar 1le yiiz kremlerinin
yapiminda, dis¢ilik alaninda, su ge¢cirmez
maddeler ile askerlerin kullandig: cesitli
malzemelerin yapiminda, agac¢tan yapilmis

esyalarin parlatilmasinda, parke vernigi
yapiminda, boya endustrisinde heykel ve biblo
endustrisinde, 151k kaynagi olan mum
Uretiminde, parfiimeri endiistrisinde
kullanilmaktadr.




Dogal Petek
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Balmumu Salgilanmasi




Balmumu




Balmumu




lecek Petekler
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Balmumu Eritme Yontemi

I BALMUMU
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Balmumunun Eritilmesi
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Balmumunun Eritilmesi
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Balmumunun Eritilmesi




Balmumu Kahibi
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Temel Petek




Balmumunun Pazara Sunumu
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Balmumunun Pazara Sunumu
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Balmumunun Pazara Sunumu
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World Beekeeping Awards 2017

c13. Three
decorative

Commercial Classes

beeswax
products
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Verimliligin Balli Kurali

Bal arisi kolonilerinde uretimi
etkileyen tum faktorler, ari
urunlerinin, miktar ve
kalitesini belirlemektedir.




Propolis




Propolis

>Isci arilarin bitkilerin filiz,
tomurcuk ve kabuklarindan
topladig1 yapiskan bir maddedir.

» Propoliste % 50 recine ve zamksi
maddeler, % 30 bitkisel mumlar, %
10 esansiyel yaglar, % 5 polen ve %
5 organik bilesik ve mineral vardar.




» Propolisin toplanmasi bolgelere ve
mevsime gore degismekte, genelde

kavak, cam, akcaagac, findik,
okaliptus, akasya, hus, ve kestane
alanlarindan bol miktarda propolis
toplanmaktadir.




Propolisin Ozellikleri

¢ Propolis 15-25°C arasinda mum kivaminda
elastik bir yap1 gostermektedir.

*» Sogukta kati kirillgan bir sekle
donusmektedir.

¢ Yiiksek sicaklhiklarda (30—40°C) yumusayip
yapiskan bir durum almaktadir.

¢ 80°C’de ise kismen erimektedir.




Propolisin Ozellikleri

v’ Propolisin rengi bitki kaynagina bagh
olarak sari, yesil ve koyu kahverengiye
kadar degisim gostermektedir.

v’ Propolis; eter, kloroform, aseton ve diger
organik cozuculerde kismen, % 95’lik
alkolde buyuk olcude cozunmektedir.

v Suda cok az veya hi¢ coziinmemektedir



Propolisin Kovanda Kullanildig: Yerler

¢ Kovan icerisinin dezenfeksiyonu

¢ Kovan catlaklarimin kapatilmasi

“* Cercevelerin birbirine yapistirilmasi
¢ Petek gozlerinin temizligi

¢ Ucma deliginin daraltilmasi

¢ Yabanci cisimlerin kaplanmasi




Propolis Kaplanmis Fare







Apiterapide Propolis

*¢* Dokular1 onarici, damar biiziicii, kani
pihtilastirici, yaralari 1yilestirici, sedef,
hemoroid, egzama, gibi cilt
rahatsizliklarinda, agi1z yaralari, dis agrisi,
mide ulseri, nefrit, idrar yollari
enfeksiyonu, influenza ve diger bircok
hastaligin tedavisinde ve kozmetik

sektorunde kullanilmaktadir.




Propolis Verimi

Bir sezonda cesitli faktorlere bagli
olarak bir kovandan

“50-250 g/kolon1™

propolis elde edilebilir.







Propolis Toplanmasi



Propolis




Propolis Toplanmasi




Propolis Toplanmasi







Yesil Propolis




Propolis Tuzaklari

Propolis tuzaklarinin
kullanimi arilarin kovanda

aciklik ve arahklar
kapatarak hava akimini
kesme ve kovani 1sitabilme
icgudusune dayanmaktadir.
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Propolis Uretimi

0.1-3.5 mm araliklarda saf
propolis, 3.5-10 mm arasi
araliklarda 1se balmumu
veya balmumu ve propolis
karisimi kullanmilmaktadir.




Propolis Uretimi




ropolis Uretimi




Propolis Ureti

mi




Propolis Uretim Zamani

Sonbahar doneminde ve
genelde Ortu tahtasi yerine
konulan ve 1-4 mm araliklar
olan plastik malzemeden

yapilmis plakalarla yapilir



Tuzagin Propolis Dolma Siiresi

Ortii tahtas1 tuzaklar koloni
gucune, araliklarin ac¢ikligina, hava
sicakligina, bitkisel kaynaklarin
verimliligine ve kolay

toplanabilmesine bagli olarak 1-5
haftalik bir surede dolar.




Propolis Hasad
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How Propolis is harvested. Bee Propolis or Honeybee Propolis by beekeeper Tim Durham Sr. WallsBeeMan (1).mp4
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ropolisin Pazara Sunumu
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Ham Propolis

Propolis Tozu

Propolis Oziitii




Propolisin Pazara Sunumu

Propolis isleme

Propolis temiz olmali, mum boya tahta parcalari ve diger

kirler uzaklastirilmahdir

lliman bolgelerde saf propolisin konsantrasyonu % 50 den
fazla olmaldir. Propolis toz haline de getirilebilir. Bunun
icin sogukta sertlesmesi saglanip mikser ya da kahve
degirmeni ile ezilir

Solusyon olarak ise oda sicakliginda koyu renkli siselerde
glines 1sigina maruz birakmadan kuru bir vyerde

saklanabilir
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Propolisin Pazara Sunumu




Propolisin Coziinmesi

(oziinen Flavonoidler

(‘ozuciler X Renk
Miktar (%) (%)

Etanol 18.3 .33 Koyu kahve

Su 2 Koyu kahve

Propilen Glikol : ; Sarimsi1 kahve

Zeytinyagi ).2 Sarimsi kahve

Hindistan Cevizi Yagi : Koyu kahve




Propolis Ekstraktlarinin Polifenol ve Flavonoid icerigi

Sun, C., Wu, Z., Wang, Z., Zhang, H., 2015. Effect of Ethanol/Water Solvents on Phenolic Profiles and
Antioxidant Properties of Beijing Propolis Extracts. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine. Volume 2015 (2015), Article ID 595393, 9 pages.
http://dx.doi.org/10.1155/2015/595393




Propolisin Pazara Sunumu
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Propolisin Pazara Sunumu




Propolisin Pazara Sunumu
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Propolisin Pazara Sunumu
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ropolisin Pazara Sunumu
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ropolisin Pazara Sunumu
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Propolisin Pazara Sunumu

Propolis dozu

Propolisin raf 6mri 12 aydir, tentlr ise daha fazla sire

bozulmadan saklanabilir.

Gunluk alinmasi icin tavsiye edilen doz 200 mg dir, tentlr

ise 2x10 damla seklinde kullanilabilir

Kimyasal icerigi bilinmeyen propolis kullanmayiniz...




Propolis Tuketimi Konusunda Dikkat!

Propolis ve diger ar1 urtinlerinin diinyada
yaygin olarak kullanilmasini goz ontinde
bulundurarak, giivenlik ve toksisite bilgileri ve tam
kimyasal bilesim verisi olmadan pazarda satis
yapilmasina 1zin verilmemelidir.

Propolis orneklerinin biyolojik aktivitelerini
ve alerjik bilesenlerini acikc¢a belirlemek 1¢in ileri
calismalar gereklidir. Bu nedenle ar1 tirtinlert,
ozellikle propolis konusunda, toksisite ve duyariilik
ve standardizasyon calismalari gerektirir.

Bayram, N. E., Sorkun, K. Oz, G. C., Salih, B., Topcu, G., 2018. Chemical
Characterization of 64 Propolis Samples from Hakkari, Turkey. Rec. Nat. Prod.
12:6 (2018) 569-581.







Ar Zehirli




L
An Zehiri

» 15 giinden yasli is¢i arilar tarafindan tiretilir.

» Arn zehiri agik renkte, kokusuz, tad1 aci, suya
benzer s1vi bir maddedir.

» Oda sicakliginda agirliginin %30-40 'n1 kuruyarak
kaybeder ve rengi agik sarrya dontstir.

» Arn zehirinin %88'l su olup, glikoz, fruktoz ve
fosfolipid yapilar ile ¢esitli enzim, peptid ve
aminleri iceren en az 18 farmakolojik aktif bileseni
bulunmaktadir.



> Ar1 zehirinde %30-40 kurumadde vardir.

» Ayrica %2-6 seker, %1-3 yag, %1
aminoasit ve %3-4 kiil bulunur.
»Bir arinin igne kesesinde 0.3 mg vas zehir

bulunur ve bu zehirden 0.1 mg kuru ari
zehirl iuretilebilir.

>Insan icin LD, = 2.8 mg/kg an zehiridir.



Ar1 Zehirli

» SoOzlesmeli iiretim yapalir.

» Her bir koloniye 5 dakika uygulama yapilir.

» 20 koloniden 1 g kristal halde ar1 zehiri elde edilir.

» 10-15.000 aridan 1 g kristal halde ar1 zehiri elde edilir.
» 20.000 koloniden 1 kg ar1 zehiri elde edilir.

» En etkin toplama 3 giin aralikla 15 dakikada yapilir ve 2-3

hafta sonra tekrarlanair.




Apiterapide Ar1 Zehiri

¢ Ar1 zehiri romatizma rahatsizhiklari
basta olmak uzere kanserin bazi
tiplerinde, adale agrilarinda, eklem ve
sinirsel iltihaplarda, bogaz agrisi,
migren, astim, kolesteroliin
dusurulmesinde, genel bagisikhik
uyaricl, adet oncesi sendromunda

kullanmilmaktadir.




Ar1 Zehiri Uretimi




Ar1 Zehiri Uretimi
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Ar1 Zehiri Uretimi




Ar1 Zehiri Uretimi




Ar1 Zehiri Uretimi




Toplu Igne ve Ar1 Ignesi




Bal Arisimin Ignesini Sokmasi




Bal Arisimin Ignesini Sokmasi




Bal Arisinin Ignesi




Bal Arisinin Ignesinin Cikarilmasi




Ar1 Zehirinin Etkisi




Ar1 Zehirinin EtKisi







Ar1 Zehirinin Etkisi




Ar1 Zehirinin Tedavide Kullanimi




Ar1 Zehirinin Tedavide Kullanimi

Ari zehri bala su sekilde eklenmektedir; 1 kg bala 0.1 g ari
zehri ilave edilmekte, sonra bu karissmdan 100 g alinip
tekrar 1 kg bala eklenmektedir. Bu halde 1 g balda 0.01
mg ari zehri konsantrasyonu olusacaktir.

Baska bir deyisle 10 g (bir yemek kasigi) balda bir sokma
ile alinan 0.1 mg zehir bulunacaktir Merhem
uygulamalarinda gram basina 0.1 mg eklenmelidir. Her
durumda doz gram basina 2 sokma ile alinan 0.2 mg’i

asmamalidir.



Ar1 Zehirinin Tedavide Kullanimi

“An zehri ¢ok degerli bir dogal iirtin. Eger alerjiniz yoksa
birakin arilar sizi soksun” diyen Karadeniz Teknik Universitesi
(KTU) Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii Biyokimya Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sevgi Kolayli, “Antiinflamatuar, bagisiklig
giiclendirdigi, ‘norodejeneratif’ hastaliklar dedigimiz Alzheimer,
Parkinson, Multiple Skleroz (MS) hastaliklarinda sinir sistemini
uyarip harekete geciren 6zelligi oldugu i¢in ar1 zehri ¢cok kiymetli.

Ayrica ar1 zehrinin agr1 kesici krem, giizellik kremleri, botoks
gibi giderek yayginlasan bir kullanim alani1 var. Aricilar, ar1 zehrini
toplayip eksi -20 derecede kurutup saklasinlar.

Gelecekte ar1 zehrine daha c¢ok ilgi olacak. Yurt disina
satabilecekler. Tek bir {iriin toplamasinlar. Bal1 toplarken ar siitii de
tiretsinler, ar1 larvalarini toplasinlar” ifadelerini kullanda.



Ana Ari
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Ana Ari

»En 1yi yetistirme yontemi Doolittle yontemidir.
»Bu yontemde larva transferi esastur.

»0-24 saatlik larvalardan ana a1 yetistirilir.

»Ana ar1 16 giinde yetistirilir.
»(Go0zden ciktiktan 4 giin sonra ciftlesir.
» Ciftlestikten 1 hafta sonra yumurtlar.

» Yumurtladiktan birkac giin sonra satilabilirler. I



|_arva Transferli




Ana Ari1 Yuksukleri




Ana Ari1 Yuksuklerinin Bakimi




Ana Ari Yuksuklerini Tasima




Ana Ari1 Yukstuklerinin Verilmesi




Ana Armin Cikisi




rinin Ciftlestirilmesi




Ana Arinin Isaretlenmesi




Ana Arinin Isaretlenmesi

kKirmizi




Ana Arinin Isaretlenmesi




Ana Arinin Kafese Alinmasi




na Arinin Kafeste Verilmesi




Ana Arinin Kafeste Verilmesi




Imesi
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Ana Arinin Kafeste Ver




Ana Arinin Kovana Salinmasi
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Ana Arinin Yumurtlamasi
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larva




**Bal aris1 larvalar1 yogun besin
maddes1 ve hormon 1¢cermektedir.

**Damak tadina uygun olan uluslar
mutfaklarinda bal aris1 larvalarina
yer vermektedir.




Larvalarin Cikarilmasi
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Larvalarin Cikarilmasi
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Larvalarin Cikarilmasi




Larvalarin Pisirilmesi




Larvalarin Pisirilmesi




Larvalarin Cig Yenilmesi







Bal aris1 koloniler1 ¢cogalma
icgudusu 1le ogul verme

olaymi yapacaklar1 gibi
kontrollui kosullarda aric1 da
ogul tiretimi yapabilmektedir.




Yapay Ogul Uretimi

**Giiclii ar1 kolonilerinden toplama
yolu ile yapay olarak yeni bir koloni
olusturmadir.

**Kolonilerden alinacak birer adet
balh, arih- yavrulu ve arili-gunluk
yumurtal ¢cerceveler ile olusturulur.
Bu kolonliye varsa ana ari1 veya
yuksugu verilir.




Ogulda Kullanilan Petekler




Yapay Ogul Uretimi




Paket Ari




Paket Aricilik

“*Mevsimi erken baslayan
yerlerde uretilen bal arilarinin,
mevsimi ge¢ baslayan yerlere,

bir ana ar1 ve yeter1 kadar 1s¢1 ari
1le birlikte 0zel kutular
icerisinde satisa hazirlanmasidir.




Paket Aricihk

“*Bal mevsimine kuvvetli kolonilerle
girmek Isteyen ve istedikleri
ozellikte paket aris1 alan ABD’ nin
kuzey bolgeler1 1le Kanada’daki
ureticiler 3-4 aylik nektar akimi
doneminde her koloniden 70-120 kg
bal elde etmektedirler.



Paket Aricilik

¢ Bu sistem ar1 kolonilerinin sekiz aylik
kislatma doneminde bakim ve beslenme
girdilerini ortadan kaldirmakta, ari

kolonilerine kislik yi1yecek olarak
birakilmasi gereken 15-20 kg balin
alinmasi ile bal iiretiminde daha fazla bir
artis saglanmaktadar.




Paket Aricilik Sureci

“»Paket aris1 siparis eden aricilar, paket
artlarinin gelis tarithlerini yogun nektar
akimindan 2-3 ay once ellerinde olacak
sekilde ayarlamaktadirlar. Bu durum
paket arilarin kovanlara yerlestirilmesi
ve kolonilerin geliserek bal mevsimine
1y1 bir sekilde girebilmesi 1¢in

onemlidir.




Paket Arilarin Hazirlanmasi




Paket Ar1 Kutusu
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Paket Ani




Kovanin Hazirlanmasi
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Hazir Paket Arilar




Paket Arilarin Dagitilmasi




Suruplugun Cikarilmasi




Suruplugun Cikarilmasi




Cikarilmasi

inin

Ana Ari1 Kafes




rilarin Bosaltilmasi
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Paket Arilarin Bosaltilmasi




Ana Arinin Verilmesi
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Ar1 Ekmegi (Perga)




Arn Ekmegi (Perga)

Arilarin  kendi vyavrularini beslemek icin
dogadan topladiklari  polenin, petek
gozlerine  depolanirken, arinin  kendi
blnyesinden kattigi salgilarla zenginlesmis,
belirli bir sire sonunda arinin istedigi
kivamda olgunlasmis halidir.

insan beslenmesinde de ari ekmegi polene
gore daha kiymetlidir.
















Ar1 Ekmegi

Bal arilari tarafindan petek gézlerine depolanan ari ekmegi %40-50 oraninda seker
icermektedir (A). Ayrica ari ekmeginde 2.500 polen tanecigi lzerinde ortalama 1
bakteri bulunurken ari midesindeki polen lizerinde (B) daha fazla bakteri vardir.

Ari ekmegindeki polende; Ari ekmegi;
36.000 bakteri/gram

Ari midesinde polende;
4.900.000.000 bakteri/gram

fermentasyon icin degil,
besin koruma amacli yapilir!

Anderson, K. E., Carroll, M. J., Sheehan, T., Mott, B., Maes, P., Harris, V. C.,2015. Hive-stored pollen of
honey bees: many lines of evidence are consistent with pollen preservation, not nutrient

conversion. Mol Ecol. 2015 January 20; 24(3): 698.



Ar1 Ekmegi

Arn Ekmeg1 Hasat Makinesi




Ar1 Ekmegi

Ari ekmegi besin elementleri

Ari ekmegi polenden daha az protein icerir fakat
absorblanmasi (emilmesi) daha kolaydir. Nem icerigi
hasattan sonra kurudugunda % 13-14’e diiser

Esansiyel aminoasit iceren proteinler, C, B1, B2, E, H
(biotin), K, P, nikotinik asit, folik asit ve pantotenik asit,
karetenoid ve ntosiyanin gibi pigmentler, sakkaraz, amilaz
ve fosfataz gibi enzimler; flavonoidler; Fe, Ca, Mg, P, K, Cu,

Zn ve Fe gbi 25 farkli mineral ve spor elmentleri icerir




Ar1 Ekmegi

Tavsiye edilen doz

Ari ekmegi tiketimi icin ginllk tavsiye edilen doz 120-180
mg olup en fazla 1 gramdir. Klictik cocuklar icin ise 0.1

gramdan fazla tiiketmemesi 6nerilmektedir

Kurutulmus halde 18 C nin altinda raf 6mra 1-2 yildir.
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Apilarnil




Apilarnil

Erkek ari larvalarindan elde edilen ekstrakt,
“apilarnil” olarak adlandirilir. Bu Grindn orijini

Romanya’dir.

Larvanin 7. guninde, hicre kapanmasindan
once erkek ari larvalarinin triturasyon (solvent
icinde ezerek 6glitme) ve filtrasyonu ile elde
edilir

(/)f) ilarnil

Powd ler of drone Bee Larvae

Apilarnil; sarimtirak gri renkli, eksi tada sahip,
tekdlize ve sUt benzeri gorinime sahip bir

urinduir.
) —
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Kovan Havasi(Api Air)
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GIDA TARIM VE HAYVANCILIK

BAKANLIG!

Ari kovanina takilan bir aparat sayesinde hastaya hava teneffis ettirilir.

Ari kovaninin iceresinde bulunan bal, polen, propolis, ari sttl vb.
icerir. Temel kokulari ile doymus hava, asagida siralan faydalariile
insanlara yardimci olur:

— Bronsit;

— Astim;

— Alerijiler;

— Kronik akciger hastaliklari;

— Enfeksiyonlara karsi hassasiyet;

— Bagisiklik sistemini Zayiflamis;

— Solunum yolu enfeksiyonlari;

— Kronik bags agrisi, migren;

— Stres;

— Depresyon.




Kovan Havasi(Api Air)
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